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Mijn naam is Suzanne Koenen (1970) en ik ben als psychotherapeut BIG en psycholoog
verbonden aan De Psychotherapiepraktijk.

Aansluitend aan het behalen van mijn doctoraal aan de Radboud Universiteit in Nijmegen
(2002) ben ik gaan werken in de geestelijke gezondheidszorg. In de eerste 10 jaar na mijn
afstuderen ben ik bij twee kleine GGZ instellingen werkzaam geweest en heb dit
gecombineerd met het volgen van de opleiding tot psychotherapeut.

Sinds 2010 werk ik als zelfstandig, vrijgevestigd psychotherapeut. Ik wilde voor mijn
behandelingen een prettige, kleinschalige omgeving kunnen bieden en heb dat op deze
manier weten te realiseren.

Medio 2013 is mijn praktijk beoordeeld en goedgekeurd door de beroepsvereniging NVVP
(Nederlandse Vereniging voor Vrijgevestigde Psychologen en Psychotherapeuten).

In het contact hecht ik veel waarde aan een goede, gelijkwaardige samenwerking. Het
bepalen van de therapiedoelen en de behandelaanpak gaat in onderling overleg. Net als
ieder mens is bij mij ook iedere behandeling verschillend. Ik werk met verschillende
behandelmethodes, zoals cognitieve gedragstherapie en cliéntgerichte (inzichtgevende)
gesprekstherapie, toegespitst op uw/jouw wensen.

Ik heb veel ervaring in het werken met jongvolwassen (vanaf 18 jaar) en volwassenen en
met allerlei verschillende problemen en psychische klachten.

Bijvoorbeeld: somberheid, angsten, paniekaanvallen, dwanggedachten en
dwanghandelingen, onzeker zijn of een negatief zelfbeeld hebben, overmatig piekeren,
slaapproblemen, problemen hebben door lichamelijke klachten of beperkingen, moeite
hebben met relaties, snel boos worden en hierdoor vaak in conflicten raken, vastgelopen zijn
na ernstige levensgebeurtenissen of een traumatische ervaring, niet in staat zijn een studie
of baan vast te houden etc.

Neem gerust vrijblijvend contact met mij op.
Mw. drs. S.J.M.J. (Suzanne) Koenen
Psychotherapeut BIG/psycholoog
info@psychotherapiekoenen.nl
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